
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Date : Jeudi 11 avril 2024  

Lieu : Terre de Maia, Onnens, VD 

Responsables : Florian Rudaz, AGRIDEA (florian.rudaz@agridea.ch) 

Claire Asfeld, AGRIDEA (claire.asfeld@agridea.ch) 

Nr. du cours : 24.307 

Objectifs : Les participant-e-s : 

 acquièrent ou approfondissent les techniques de maraichage biointensif ; 
 peuvent appliquer les pratiques d’association de culture sur leur exploitation. 
 

Publics : 
Agriculteur-rice-s, microfermier-ère-s confirmé-e-s, maraîcher-ère-s, porteur-euse-s de projet et jardi-
nier-ère-s averti-e-s. 

Remarques : 
La salle n’est pas chauffée. Prévoir des habits chauds en cas de mauvais temps. 
 
Pour des raisons pédagogiques, le cours est limité à 15 personnes. Il est adressé à des participant-e-s 
déjà pratiquant-e-s et souhaitant se perfectionner. 

Densifier et associer les cultures 
 
Densifier et associer les cultures est une bonne stratégie dans le but de maximiser les récoltes d’une microferme. 
Ces pratiques peuvent toutefois s’avérer complexes et nécessitent des compétences et références claires. Ce cours 
pratique offre la possibilité d’acquérir ou renforcer ces savoir-faire et de les appliquer directement. 
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Jeudi 11 avril 2024 
 
Cycle de cours sur les microfermes et la permaculture proposé par 
AGRIDEA et le FiBL, permettant d’accompagner les microfermes. Sur 
petites surfaces, ces fermes produisent des aliments bio, en circuits 
courts, dans une démarche agroécologique guidée par les principes de 
la permaculture. 
 
Ce cours pratique permettra aux participant.e.s de mieux maitriser les 
associations de cultures sur petites surfaces à l’aide 

- d’une présentation de son application au cas de la ferme Terre 
de Maia ; 

- des exercices pratiques 
 
 

 
 
 
 
Informations pratiques : 
 
L’arrêt de bus Onnens, Croisée se situe à deux minutes à pieds de la 
Terre de Maia. 
 
Départ de Lausanne : 07h26 à lausanne 
Arrivé à Onnens : 08h37 
 
ou 
 
Départ de Lausanne : 8h15 
Arrivée à Onnens, croisée : 9h05 
 
 

08h45 Accueil - Introduction 

Claire Asfeld et Florian Rudaz, AGRIDEA 

09h00 Densifier et associer les cultures, aspects théo-
riques 

Contexte suisse, raisons et avantages des associa-
tions, variétés et conduites culturales 

Patricia Schwitter, FiBL 

09h45 Visite des jardins et présentation du système 
de culture 

Serge Willenegger, Terre de Maia 

11h00 Densification et associations de cultures 
Partage d’expériences, aménagements des espaces 
et dimensions de l’association 

Serge Willenegger, Terre de Maia 

12h00 Repas 

13h45 Ateliers dans les jardins 

Les outils et exercices pratiques (aspects pratiques, 
planification, préparation de planches...) 

Serge Willenegger, Terre de Maia 

16h15 Bilan et évaluation 

Claire Asfeld et Florian Rudaz, AGRIDEA 

16h30 Fin de la journée 

Informations pratiques 

Tarif du cours 

 Porteur-se-s de projet, agricul-
teur-rice : CHF 90.-   
 

 Forfait conseillères et conseillers, 
collaboratrices et collaborateurs 
d’organismes membres 
d’AGRIDEA, ainsi que l’OFAG et 
de centres de recherche et de  
formation : CHF 180.-  

 
 Étudiant-e-s : tarif adapté  

(nous contacter svp) 
 

 Autres participant-e-s/ non 
membres : CHF 300.- 

 

Coûts supplémentaires  
(optionnel) 

 Repas sur place CHF 25.- 
 

La facture finale vous sera envoyée 
après le cours. 

Inscription 

24.307 

 

En vous inscrivant, vous acceptez les 
conditions générales. Vous pouvez les 
consulter sur www.agridea.ch/termes-
et-conditions 

Délai d’inscription 

3 avril 2024 

Informations 

+41 (0)21 619 44 06 
cours@agridea.ch 

Désistement : 

Il est possible de se désinscrire sans 
conséquence financière jusqu’à une 
semaine avant le début du cours. Si le 
retrait intervient plus tard, une taxe 
de CHF 25 sera perçue pour les frais 
administratifs. D’autre part, une parti-
cipation sera facturée en fonction de 
la dédite demandée par les lieux d’ac-
cueil ou d’hébergement (restaurant, 
hôtel). Sans excuse ou pour une parti-
cipation partielle, même annoncée, la 
facture s’élève au montant correspon-
dant aux inscriptions. 
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